
NO は[ 2]

あなたの今日の山頂滞在可能時間フローチャート

サイト(アタカマ高原5000m以上)
への訪問は、生まれて初めて。

山頂訪問前に、サンペドロまたは
カラマに丸一日以上滞在すること。

※見学者は2時間の山頂滞在が可能

                NO

明日は[レベル1]からフローチャート開始
※見学者：明日は[レベル2]からフローチャート開始

YES
[レベル1]

カラマ到着翌日から今日までに、
サンペドロまたはカラマに

丸一日以上滞在した。

YES

今日は、山頂に4時間滞在可能。

                NO （作業ＮＧ、高山病チェック）

                NO

明日は[レベル2]からフローチャート開始

今回、山頂への訪問は初めて。

[レベル1.5]
今回、標高5000m以上に
2時間以上滞在した。

YES

今日は、山頂に4時間滞在可能。
（作業ＯＫ）

                NO

YES
これまで山頂で作業した経験がある。

YES

NO                明日は[レベル2]からフローチャート開始明日 レベル からフロ チャ ト開始

[レベル2]
今回、山頂滞在日数は1日。

YES 今日は、山頂に9時間滞在可能。
（作業ＯＫ）
※見学者は4時間

                NO 明日は[レベル3]からフローチャート開始

[レベル3]
今回、山頂滞在日数は2日以上。

YES 今日は、山頂に9時間滞在可能。
（作業ＯＫ）
※見学者は9時間

※注意
いずれの場合にも、健康に問題があった人は十分に休息を取り、その後の行動については同行メンバーおよび三鷹
に相談し指示に従うこと。
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